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Para originales y difusión, diríjase a: 
newcomers.health@sfdph.org o asyleehealth@cdph.ca.gov 

Presentación creada por: 
Departamento de Salud Pública de San Francisco, 
Programa de salud para recién llegados, Departamento de Salud Pública de 
California, Oficina de Salud de los Refugiados

Orientación para personas a las que se les ha 
concedido el estatus de asilo

Si se une desde una 
computadora o tableta:

1. Busque el ícono del globo terráqueo.
Se parece a esto:

2. Haga clic en el globo y seleccione 
English (Inglés).

3. Luego, haga clic en “mute original 
audio” (silenciar audio original).

4. Ahora escuchará la sesión en inglés.

Si se une desde un teléfono 
celular:

1. Haga clic en “More” (Más)
en la esquina inferior
derecha.

2. Seleccione English (Inglés).

3. Haga clic en “mute original
audio” (silenciar audio
original).

4. Ahora escuchará la sesión
en inglés.

Para escuchar 
esta presentación 
en inglés

1

2

Diciembre 2023



2

Anuncios internos

• No utilice el ícono de alzar la mano. No
podemos responder utilizando esta función
y ha sido desactivada.

• Utilice el botón “Q and A” (preguntas y
respuestas) para todas las preguntas o
inquietudes.

• Al usar el botón de “preguntas y respuestas”,
debe marcar la casilla “send anonymously”
(enviar de forma anónima) para evitar que
su nombre sea visible.

• Nos detendremos al final de cada tema para
responder preguntas.

• Al final de la sesión, compartiremos las
diapositivas en el chat. En 2 o 3 días también
recibirá un correo electrónico o un mensaje
de texto con el enlace a las diapositivas
nuevamente junto con una hoja de
navegación completa con los pasos para
nuevos asilados.
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Departamento de Salud Pública de San 
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Coordinadora de programa

Departamento de Salud Publica de 
San Francisco

Programa de Salud para Recien
Llegados

Isaias Vega

Intérprete de español

Vilaysay “ Sai” Phavisith

Especialista en Relaciones Comunitarias 
de Supervisión de la Región Occidental

Oficina de Ciudadanía, Asociación y 
Compromiso (OCPE)

Servicios de Ciudadanía e Inmigración de 
los

Estados Unidos
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1. Documentos importantes

2. Programas y beneficios para refugiados/asilados

3. Atención médica

4. Empleo

5. Educación

6. Temas de inmigración

7. Responsabilidades y recursos útiles

Descripción general de beneficios, 
servicios y sistemas de EE. UU.

Temas tratados

• Carta de concesión de asilo de USCIS 
o del Tribunal de Inmigración

• Tarjeta I‐94

• Tarjeta del Seguro Social (SSN)

• Identificación estándar de California 
o licencia de conducir de California

• Identificación de “REAL ID” o licencia de conducir 
de “REAL ID”

Documentos 
importantes

Parte 1
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Carta de concesión de asilo

Orden judicial Carta de aprobación 
de USCIS

• Verifica el estatus 
migratorio.

• Contiene la fecha en 
que se otorgó el 
estado de asilo.

• No alterar.

Fecha de aprobación de asilo

• Determina la fecha de 
elegibilidad para 
beneficios públicos.

• Inicio de un período de 
2 años para presentar 
una solicitud para el 
cónyuge y los hijos no 
casados menores de 
21 años.

Escrito en carta Estampado en I-94
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I‐94

• Verifica el estatus migratorio. Contiene un 
número único de admisión.

• ¿Otorgado por la oficina de asilo de USCIS? 
Su tarjeta I‐94 se incluye automáticamente 
con su carta de aprobación.

• ¿Un juez del tribunal le ha concedido el asilo? 
Se le enviará su tarjeta I‐94 por correo postal 
desde USCIS en un plazo de 60 días.

• Centro de contacto de USCIS 1‐800‐375‐5283.

Propósito e instrucciones para 
presentar una solicitud

 Su número de seguro social sirve como un identificador personal único.

 Para hacer una solicitud, visite la oficina local del Seguro Social.

 Lleve la carta de aprobación de asilo de USCIS u orden judicial de 
inmigración.

 Lleve el pasaporte vigente o una identificación con fotografía.

 Búsqueda: Localizador de oficinas de la SSA 
https://www.ssa.gov/locator/

 Número de teléfono nacional de la Administración del Seguro Social: 
1‐800‐772‐1213.

Número de 
Seguro Social 
(SSN)
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Número de 
Seguro Social 
(SSN)

Instrucciones para 
eliminar restricciones

 Visite la oficina local del Seguro Social.

 Solicite una tarjeta sin restricciones.

 Lleve la tarjeta de seguridad social 
restringida, la carta de concesión de 
asilo y una identificación con fotografía 
válida.

 Verifique que su dirección esté 
actualizada con la Administración del 
Seguro Social.

 ¡La tarjeta debe llegar en un plazo de 
30 días! El número será el mismo, pero 
se eliminarán las restricciones.

RESTRINGIDO. TEMPORAL

SIN RESTRICCIONES. 
PERMANENTE

¡Proteja su número!
• ¡Memorícelo! No lleve con usted su 

Número de Seguro Social (NSS).

• Destruya los papeles con información 
personal.

• Tenga cuidado con las estafas.

• Denuncie el fraude en: 
https://identitytheft.gov/

Número de 
Seguro Social 
(SSN)
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Identificación y 

licencia de 

conducir estándar 

de California

Departamento de Vehículos Motorizados de CA (DMV)

• Formulario del documento de 
identidad.

• Se aplican límites federales.

• NO cumple con las normas federales.

• NO se puede utilizar para abordar 
vuelos nacionales después del 7 de 
mayo de 2025.

• NO se puede usar para ingresar a 
instalaciones federales después del 7 
de mayo de 2025.

https://www.dmv.ca.gov

Licencia de 
conducir y “REAL 
ID” conforme a 
las normas 
federales

Forma del documento de identidad:

 Cumple con la normativa federal.

 Imagen del oso + estrella en la esquina superior 
derecha = REAL ID.

 Se puede utilizar para abordar vuelos nacionales 
después del 7 de mayo de 2025.

 Se puede usar para ingresar a instalaciones 
federales después del 7 de mayo de 2025.

Documentos necesarios para presentar una solicitud:

 Carta de concesión de asilo

 I‐94

 Pasaporte no caducado con visado válido O 
tarjeta EAD no caducada o tarjeta EAD válida/ 
caducada con notificación de acción (I‐797C)

 Comprobante del número de la seguridad social

 Dos comprobantes de su dirección de CA

 Tarifas del DMV
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• CalFresh

• Asistencia  en  efectivo  para  refugiados  
(RCA)

• CalWORKs

• Medi‐Cal

• Ingreso complementario de seguridad  (SSI,
Supplemental Security Income) para ancianos, 
ciegos y discapacitados

Beneficios 
públicos

Parte 2

Carga pública

 Los asilados no están sujetos a la ley de Carga Pública.

 Los asilados son elegibles para solicitar beneficios del gobierno.

 Consulte los enlaces de las páginas web de USCIS y CDSS para obtener más información:
 https://www.uscis.gov/green‐card/green‐card‐processes‐and‐procedures/public‐charge/public‐charge‐

resources

 https://www.cdss.ca.gov/Portals/9/Additional‐Resources/Letters‐and‐Notices/ACWDL/2022/CL_11‐10‐
22.pdf?ver=2022‐11‐10‐111915‐687
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Programas y 
beneficios para 
refugiados y 
asilados

A dónde ir y cómo hacer la solicitud
Nombres de programas en CA:

Asistencia alimentaria (CalFresh)

Asistencia en efectivo y con el empleo (Cash and Employment
Assistance, RCA/CalWORKS)

Cobertura de salud (Medi‐Cal)

Todos se basan en la situación financiera y la necesidad.

Presente su solicitud en persona en los Servicios Sociales o en la 
Agencia de Servicios Humanos (HSA) de su condado.

Haga la solicitud en línea en
www.mybenefitscalwin.org o www.benefitscal.com

¿Qué es CalFresh?

 Proporciona dinero mensual para 
alimentos a los hogares de bajos ingresos.

 Los beneficios se cargan mensualmente a 
la Tarjeta de Beneficios Electrónicos (EBT).

 Use su tarjeta EBT como una tarjeta de 
crédito en:
 Tiendas de conveniencia

 Mercados de barrio

 Mercados de agricultores

 Tiendas de comestibles

Programa CalFresh de apoyo alimentario (SNAP)
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¿Qué es la Asistencia en efectivo para refugiados (RCA)?Programa de asistencia en efectivo para refugiados (RCA)

 Programa de ayuda en efectivo centrado en el empleo.

 Asistencia con límite de tiempo de hasta un año de ayuda.

 Para personas solteras con bajos ingresos o parejas casadas SIN hijos menores de edad.

 Requisitos:

 Deben participar en la capacitación laboral diaria.

 Los beneficios pueden incluir:

 Fondos para transporte.

 Clases de inglés y capacitación profesional.

 Ayuda financiera para capacitación laboral aprobada.

 Los beneficios se cargan mensualmente en una tarjeta EBT.

 Se puede utilizar como tarjeta de débito en tiendas o cajeros automáticos bancarios.

 Programa de ayuda en efectivo centrado en el empleo.

 Para familias de bajos ingresos con niños menores de 19 años de edad.

 Requisitos:

 El jefe del grupo familiar debe participar en la capacitación laboral diaria.

 Los beneficios pueden incluir:

 Fondos para transporte.

 Clases de inglés y capacitación profesional.

 Ayuda financiera para capacitación laboral aprobada.

 Cuidado de niños.

 Los beneficios se cargan mensualmente en una tarjeta EBT.

 Se puede utilizar como tarjeta de débito en tiendas o cajeros automáticos bancarios.

CalWORKS (TANF)
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• Seguro médico financiado por el gobierno.

• Paga las visitas al médico, el hospital y los medicamentos.

• Usted puede calificar dependiendo de sus ingresos.

• Si usted tuvo Medi‐Cal de emergencia, regrese a Servicios 
Humanos/Servicios Sociales del condado con su carta de 
concesión de asilo y solicite la cobertura completa de Medi‐
Cal.

Medi‐Cal (Medicaid)

Programas 

especiales para 

ancianos (más de 

65 años), 

personas ciegas y 

discapacitadas

Ingreso complementario de seguridad

• Proporciona asistencia en efectivo.

• Basado en los ingresos.

• Se solicita en la Administración del Seguro Social.

• Para leer más, visite: https://www.ssa.gov/pubs/EN‐05‐11051.pdf

o 
b
i
e
n
,

o 
b
i
e
n
,
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Servicios de Apoyo en el Hogar (IHSS) 
a través de Medi‐Cal

• El trabajador de IHSS puede ayudar con las actividades de la vida diaria, 
como bañarse, cocinar, limpiar.

• Pregunte a su división local de Medi‐Cal de la Agencia de Servicios Sociales 
por la oficina de IHSS más cercana.

• Para leer más, visite: https://www.cdss.ca.gov/in‐home‐supportive‐
services

o 
b
i
e
n
,

o 
b
i
e
n
,

Programas 

especiales para 

ancianos (más de 

65 años), 

personas ciegas y 

discapacitadas

Pasos de solicitud de beneficio público y documentos necesarios

Paso uno Paso dos
Solicite beneficios en el 
condado donde vive.

Prepare y lleve:

• Recibo para SSN o tarjeta

• Identifación con foto

• Tarjeta I‐94 y carta de concesión

• Contrato de 
alquiler/arrendamiento

• Estados de cuenta bancarios

• Registros de vacunas para niños 
menores de edad

• Registro de carro

• Hable de los retrasos en los 
documentos con el trabajador

¡Guarde el recibo de 
solicitud!

¿Cuándo recibiré una respuesta?

• CalFresh: 30 días

• CalWORKS/RCA: 45 días

• Medi‐Cal: 45 días

¿Sin contrato de alquiler 
ni ingresos?
• Escriba una declaración que 

indique la dirección en la que 
vive y cuánto debe pagar para 
contribuir a los costos.

• Registre y firme cuánto dinero 
tiene y de qué fuentes.

Paso tres
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Atención 
médica

 Cobertura de salud

 Cuidado del bienestar mental y físico

 Evaluación de salud de 
refugiados/asilados

 Atención odontológica

 Sin costo de transporte bajo Medi‐Cal

 Notificaciones de alerta médica

Parte 3

Cobertura médica 

y opciones de 

seguro en 

California

¡Regla de los 60 

días!

1. Medi‐Cal o Asistencia Médica para Refugiados 
(Programa RMA)

2. Seguro médico a través del empleo

3. Covered California o Mercado privado de seguros
http://www.coveredca.com/

o llame al 1 (800) 300‐1506 para obtener ayuda
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Qué llevar al médico, farmacia o laboratorio
Tarjeta de 
Medi‐Cal

Plan de Medi‐Cal o
Plan del empleador o. 
Covered California Plan Plus 
y cualquier copago 

Ejemplo de tarjeta

Tarjeta del Plan de atención 
médica administrada

Identificación 
con foto

Al aprender a acceder a la atención médica, recuerde:
• Proveedor de atención primaria (PCP) es el nombre de su médico o 

clínica.
• Para atención de rutina, solo use el proveedor asignado.
• Asegúrese de que el nombre y la fecha de nacimiento estén escritos 

correctamente.
• Solucione errores con la tarjeta de Medi‐Cal con la Agencia de Servicios 

Humanos del condado.
• ¿Necesita ayuda? Mire en la parte posterior de su tarjeta del plan y llame 

a los servicios para miembros.

o bien,

Servicios de 
evaluación de 
salud de 
refugiados/
asilados

 Clínicas disponibles en 11 condados 
de California

 Debe tener Medi‐Cal.

 Incluye: examen físico, análisis de 
laboratorio, vacunas, controles de la 
vista y la audición, apoyo de salud 
mental y derivaciones a especialistas.

 Incluye: Muchas vacunas y pruebas 
obligatorias para obtener la tarjeta 
verde (Green Card).
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Programas de evaluación de salud para refugiados en California

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/ORH/Pages/Home.aspx

(Incluye: San Mateo y Marin)

Riverside
Orange

Condado de Sacramento
Condado de Alameda 

Departamento de Servicios de Salud del 
Condado de Sacramento (Sacramento County 
Department of Health Services)
Sacramento County Health Center
4600 Broadway, Suite #2100
Sacramento, CA 95820
Teléfono: (916) 874‐9227
DHS‐SacRefugeeHlth@SacCounty.net

Alameda Health System
Eastmont Wellness Center
6955 Foothill Blvd., Suite #400
Oakland, CA 94605
Teléfono: (510) 567‐5858
rhapreferrals@alamedahealthsystem.org

Condado de Contra Costa

Departamento de Salud del Condado de Contra 
Costa
597 Center Avenue, Suite #275
Martinez, CA94533
Teléfono: (925) 313‐6893
maggie.nguyen@cchealth.org

Condados de San Francisco, San 
Mateo y Marin

Departamento de Salud Pública de San 
Francisco
Programa de Salud para Recién Llegados
995 Potrero Ave., Bld. 80, 5th Floor
San Francisco, CA 94110
Teléfono: (628) 206‐8608
Mensaje de texto (628) 225‐2375
Newcomers.Health@sfdph.org
Formulario de derivacióna una cita: 
https://tinyurl.com/SF‐Ref‐Health

Programas de 
evaluación de la 
salud de los 
refugiados en la 
región norte de 
California/área de 
la Bahía

Condado de Santa Clara

Clínica de TB/Evaluación de salud de refugiados, Valley 
Health Center
1996 Lundy Avenue
San Jose, CA 95131
Teléfono: 669‐220‐3000
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Programas de 
evaluación de 
salud para 
refugiados en 
el centro de 
California

Condado de 
Stanislaus

Agencia de Servicios de Salud del Centro de Salud Familiar y Pediátrico
Clínica de servicios de salud para refugiados
830 Scenic Drive, Suite A
Modesto, CA 95350
Teléfono: (209) 558‐8863

Condado de Kern

Departamento de Servicios de Salud Pública del Condado de Kern
1800 Mt. Vernon Avenue, 2nd Floor
Bakersfield, CA 93306
Teléfono: (661) 868‐1219

Condado de Orange

Programa de Evaluación de la Salud de los 
Refugiados del Condado de Orange
1725 W. 17th Street, Room 104M
Santa Ana, CA 92706
Teléfono: (714) 834‐8717

Condado de San Bernardino (también atiende el 
condado de Riverside)
Departamento de Salud Pública de San Bernardino
Centro de Salud de San Bernardino
606 East Mill Street
San Bernardino, CA 92415
Teléfono: (760) 956‐4487

Departamento de Salud Pública de San Bernardino
Ontario Health Center
120 E. Holt Blvd., 2nd floor
Ontario, CA 91761
Teléfono: (760) 956‐4487

Condado de San Diego

Centros de Salud Familiar de San Diego
Salud familiar en la Clínica de Refugiados de la Universidad de la 
Ciudad (City College‐Refugee Clinic)
1550 Broadway
San Diego, CA 92101
Teléfono de administración de casos: (619) 515‐2525
Correo electrónico: refugeecare@fhcsd.org

Condado de Los Ángeles

Central Health Center
241 N. Figueroa Avenue, Suite 254
Los Ángeles, CA 90012
Teléfono: (818) 291‐8902

Programas de 
evaluación de 
salud para 
refugiados en 
el sur de
California
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Dónde obtener una evaluación de salud para refugiados en el 

estado de Washington u Oregon
Estado de Washington

Centro de Salud Pública de Seattle
2124 Fourth Avenue, 4th Floor
Seattle, WA 98121
Tel. (206) 477‐8214

Departamento de Salud del Condado de Tacoma 
Pierce
3629 South D Street
Tacoma, WA 98418
Tel. (425) 339‐5225

Distrito de Salud de Snohomish
3020 Rucker Avenue, Suite 200
Everett, WA 98201
Tel. (425) 339‐5225

Distrito de Salud de Benton‐Franklin
7102 W Okanogan Place
Kennewick, WA 99336
Tel. (509) 460‐4200

Sea Mar Community Health Centers
14508 #1 NE 20th Avenue
Vancouver, WA 98686
Tel. (360) 852‐9070

Unify Community Health
120 West Mission Avenue
Spokane WA 99201
Tel. (509) 326‐4343

Estado de Oregon

Mid County Health Center
12710 SE Division Street
Portland, OR 97236
Tel. (503) 988‐5558
Solo con cita previa; llamadas telefónicas 
solamente. Solicite Mid County Health 
Center.
En Mid County Health Center, ppregunte 
por una clínica de evaluación para 
refugiados

Virginia Garcia Memorial Health Center
Beaverton Wellness Center
2725 SW Cedar Hills Blvd., Suite 200
Beaverton, OR 97005
Tel. (503) 352‐6000

Northwest Human Services
West Salem Clinic
1233 Edgewater Street NW
Salem, OR 97304
Tel. (503) 378‐7526

Programas de evaluación de salud para refugiados

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/ORH/CDPH%20Document%20Library/CDPHClinicianG
uidelinesforPhysicianswhoServeRefugeePopulationsinCA.pdf

¿No hay clínica 
de salud para 
refugiados en su 
área?

¿O ya tiene un 
médico de 
atención 
primaria?
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Conectarse a una primera cita médica:¿Necesita asistencia para conectarse a la atención médica?

Contacto:

Departamento de Salud Pública de California

Oficina de Salud de los Refugiados

Correo electrónico preferido: AsyleeHealth@cdph.ca.gov

O deje mensajes de voz o texto: NUEVO! 916‐800‐4337

Los mensajes generalmente se responden dentro de 5 días.

Pasos para obtener atención médica: 

Inicie o actualice las 
vacunas y las pruebas 
necesarias para su solicitud 
de tarjeta verde.
Solicite una copia de sus 
registros médicos o acceso 
a registros en línea.

Visite la Clínica de 
evaluación de salud de 
refugiados o su proveedor 
de atención primaria (PCP).

Obtenga un seguro 
médico.

Pasos para obtener atención médica
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Atención 
odontológica

Medi‐Cal

• Para encontrar un dentista que acepte Medi‐Cal:

• www.smilecalifornia.org

• O llame al: 1 (800) 322‐6384

• Adultos: pagan la limpieza dental 1 vez al año, radiografías cada 2 años, algunos 

trabajos dentales pero NO todos.

• Niños de 0 a 18 años: la mayoría de los trabajos dentales están cubiertos.

Plan del empleador

• Elija un plan dental de su empleador. Esté preparado para cubrir parte del costo.

Pagos individuales

• La atención dental es costosa. Busque un proveedor de bajo costo. Acuerde los 

costos antes del trabajo dental.

¿Tiene Medi‐Cal y 
necesita transporte 
al médico, dentista, 
farmacia o 
laboratorio?

Cobertura sólo de Medi‐Cal:

Póngase en contacto con la empresa de transporte de Medi‐Cal en su área. 

Para ver la lista completa de empresas, utilice este enlace y haga clic en la sección 
Proveedores de NMT aprobados: 

https://www.dhcs.ca.gov/services/medi‐cal/Pages/Transportation.aspx

Cobertura del plan de atención médica administrada 
de Medi‐Cal:

Póngase en contacto con el número de servicio al cliente del 
plan de atención médica administrada.
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9‐1‐1:

 Marque 911 para emergencias con riesgo de vida.

 Para necesidades que no sean de emergencia, 
llame a su departamento de policía local.

Avisos de terremoto, incendio forestal, inundación:

 Alertas de emergencia de California: 
http://www.calalerts.org

 Haga clic en la pestaña: “Registrarse”.

Servicios de emergencia

Por favor, regresen en 5 minutos.

A CONTINUACIÓN:

• Empleo

• Educación

• Otros temas de inmigración

• Nuevas responsabilidades y recursos útiles

Receso
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Empleo

 Autorización de trabajo: 
comprobante de su derecho a 
trabajar

 Formularios de empleo

 Derechos de salario y seguridad

 Programa estatal de desempleo

 Certificación de la Junta para 
profesionales

Parte 4
•‐Autorización de 
trabajo: comprobante de 
su derecho a trabajar
•‐Formularios de empleo
•‐Derechos de salario y 
seguridad
•‐Programa estatal de 
desempleo

• ‐Certificación de la 
Junta para 
profesionales‐Autorización 
de trabajo: comprobante de su derecho 
a trabajar

• ‐Formularios de empleo

• ‐Derechos de salario y seguridad

• ‐Programa estatal de desempleo

• ‐Certificación de la Junta para 
profesionales

Documento de autorización de empleo (Tarjeta EAD)

 Proporciona comprobante de la autorización de trabajo 
para personas que buscan asilo cuyos casos están 
pendientes.

 Sirve como prueba formal de identidad.

 Las personas a las que se les concede el asilo están 
automáticamente autorizadas a trabajar 
(no se necesita EAD).

 Si necesita una forma de identidad aceptada a nivel 
federal, solicite un EAD.

 Use el Formulario I‐765 de USCIS.

 Válido por 2 años.

 A partir de septiembre de 2023, los EAD nuevos y 
renovados tendrán una validez de hasta 5 años.

Centro de contacto de USCIS : 1‐800‐375‐5283

Documento de autorización de empleo (EAD)
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Demuestre su 
derecho a 
trabajar

¿Tiene un nuevo trabajo? 
Debe proporcionar a su empleador:

• Una tarjeta original del seguro social sin restricciones.

• Un tipo de identidad formal no caducada, como una tarjeta de identidad 
estatal o una licencia de conducir.

• Documento con estatus migratorio como I‐94.

Un EAD solo es necesario si un asilado no tiene ninguna otra forma de 
identidad fotográfica válida.

I‐94

Todos los empleos nuevos requieren un formulario I‐9: Verificación de 
elegibilidad para el empleo        Formulario I‐9 de verificación de la elegibilidad para el empleo de USCIS

Sección 1. Información del empleado

En estado: los asilados marcan la casilla n.º 4 “no 
ciudadano autorizado a trabajar hasta”.

• N/C, ya que no hay fecha de caducidad laboral 
para el estado de asilo.

• Proporcione el número de registro de extranjero o I‐94.

Documentos aceptables del formulario I‐9 | USCIS
N/C
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¿Qué pasa si mi 
empleador no 
entiende mi 
situación de 
inmigración?

• Muéstrele a su empleador la “Información para refugiados y asilados 
acerca del formulario I‐9” que se encuentra en este enlace en varios 
idiomas:

• www.justice.gov/crt/worker‐information

 Comuníquese con el Departamento de Justicia, División de Derechos 
de Inmigrantes y Empleados:

 Línea directa del empleador: 1‐800‐255‐8155

 Línea directa del trabajador: 1‐800‐255‐7688

 Salario mínimo de California: $15.50 por hora.

 Las ciudades pueden establecer salarios más altos.

 Todos los trabajadores tienen derecho a descansos y 
comidas y a trabajar en un ambiente seguro.

Denuncie inquietudes e infracciones en: https://www.dir.ca.gov

Derechos de los trabajadores en los EE. UU.
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Seguro por 
pérdida de trabajo
y desempleo (UI)

 Cada estado cuenta con un Departamento de 
Desarrollo del Empleo (EDD), que administra el 
programa de desempleo.

 Sitio web del EDD de California: https://edd.ca.gov

 Comuníquese con el EDD para saber si califica para los 
beneficios de UI.

Si usted tiene una licencia profesional emitida fuera de 
los EE. UU.:

Programa especial en California para refugiados, 
asilados y titulares de SIV

 Reciba ayuda para entender el proceso de licencia en California, 
comuníquese con el Departamento de Asuntos del Consumidor (DCA).

 1‐800‐952‐5210, no de habla inglesa: (833) 498‐2006

 Correo electrónico: refugee@dca.ca.gov

 https://www.dca.ca.gov/about_us/ab2113.shtml

¿Posee un título profesional y una licencia para ejercer 
su profesión emitido por su país de origen?
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INFORMACIÓN 
SOBRE LA 
EDUCACIÓN 
PARA NIÑOS Y 
ADULTOS

Escuela para niños menores de edad
 La escuela es gratuita y obligatoria para las edades 
entre 6 y 18 años.

 Visite la oficina local del Distrito Escolar Unificado 
para registrarse e inscribirse.

 Algunas áreas pueden ofrecer escuelas Charter.

 California ahora ofrece kínder de transición sin 
costo para las edades de 4 a 5 años.

 Pregunte en su distrito por los programas para 
estudiantes y familias recién llegados.

 Lleve comprobante de domicilio actual, registros 
de vacunas infantiles, documento de identidad y 
registros anteriores, si los tiene.

Parte 5

Recursos 
educativos 
para adultos

Escuelas de educación para adultos: cursos gratuitos o de bajo costo 
inglés, ciudadanía y GED de escuela secundaria.

Colegios comunitarios: Clases de inglés y programas de grado de 2 
años, formación profesional

California State University (CSU): Programas de grado de 4 años
Universidad de California (UC): Programas de grado de 4 años 
Institutos universitarios y universidades privadas: programas de grado

Directorio de escuelas profesionales superiores de California: 
http://california‐vocational‐schools.com

¿Está acreditada la escuela?¿Cuál es el costo?
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Recursos 
educativos 
para adultos 

USA Hello

o Centro GRATUITO en línea para información y educación para refugiados, 
solicitantes de asilo, inmigrantes y recién llegados.

o https://usahello.org/

o Temas educativos: clases gratuitas de inglés, empleos en los EE. UU., la vida 
en los EE. UU., derecho estadounidense, dinero, cultura americana, salud, 
educación.

o La información se proporciona en varios idiomas.

USA Learns

• Clases GRATUITAS de inglés y ciudadanía en línea.

• https://www.USAlearns.org

Programa de educación para adultos de California 

• https://caladulted.org/

Directorio de escuelas profesionales superiores de California 

• http://california‐vocational‐schools.com/

Solicitud Gratuita de Ayuda Federal para Estudiantes (FAFSA)

o Principal formulario utilizado en EE. UU. para solicitar ayuda financiera para 
pagar la educación superior.

o www.fafsa.ed.gov.

o ¡Tenga en cuenta los plazos importantes y presente su solicitud temprano!

o También reúnase con el consejero de ayuda financiera escolar para hablar 
sobre préstamos y becas estudiantiles.

TEMAS DE 
INMIGRACIÓN

Parte 6

• Sitio web de los Servicios de Ciudadanía e 
Inmigración de los Estados Unidos (USCIS)

• Notificación obligatoria de cambios de 
domicilio

• Reunificación familiar

• Documento de viaje internacional

• Residencia legal permanente (Tarjeta Verde)

• Naturalización a la ciudadanía

• Recursos legales
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USCIS: Utilice 
únicamente el 
sitio web oficial 
del gobierno

• Use el asistente virtual “Pregúntale a 
Emma” en inglés o español.

• Use la función “Buscar en nuestro sitio”.

• Encontrar todos los formularios 
migratorios vigentes

• Presentar un formulario y administrar su 
caso en línea

• Comprobar los tiempos de 
procesamiento para varias solicitudes

• Solicite una cita en una oficina de campo 
en https://my.uscis.gov/appointment/v2

https://www.uscis.gov

¿Se mudó? 

DEBE informar cada cambio de domicilio a USCIS en un plazo de
10 días de cada traslado con un formulario AR‐11 de  cambio de domicilio.

Si usted presentó electrónicamente su solicitud de asilo:
• Use su cuenta en línea de USCIS para presentar un formulario AR‐11.
• Se generará un comprobante de cambio.

Si presentó una solicitud de asilo impresa: 
• Complete un formulario AR‐11 y envíelo por correo a USCIS.
• El aviso de recibo se enviará por correo.
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Preguntas 
frecuentes 
para 
refugiados y 
asilados

Hojas de orientación de USCIS

Preguntas 
frecuentes 
para 
refugiados y 
asilados

Enlaces a las hojas de orientación de USCIS

• ¿Cómo puedo ayudar a un pariente a obtener el estatus de refugiado o 
asilado en los Estados Unidos?
https://www.uscis.gov/sites/default/files/document/guides/D1en.pdf

• ¿Cómo le muestro a mi empleador que estoy autorizado para trabajar en 
los Estados Unidos?
https://www.uscis.gov/sites/default/files/document/guides/D2en.pdf

• ¿Cómo me convierto en residente permanente de los Estados Unidos?
https://www.uscis.gov/sites/default/files/document/guides/D3en.pdf

• ¿Cómo obtengo un documento de viaje de refugiado?
https://www.uscis.gov/sites/default/files/document/guides/D4en.pdf
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Formulario I‐730 de petición de refugio/asilo para familiar de USCIS

 Debe presentar la petición dentro de los 2 años 
del estatus de asilo.

 Petición de cónyuge e hijos solteros menores 
de 21 años que viven en el extranjero.

 Los familiares deben estar enumerados en su 
solicitud de asilo original.

 Los miembros no deben tener ninguna base 
para la negación (como amenaza de seguridad, 
persecución de otros, condena penal).

 Los familiares califican para recibir beneficios 
como asilados derivados.

 Tarifa para presentar la solicitud: $0.00

 Use el Formulario I‐730 de USCIS.

 Tiempos de procesamiento: variable.

https://www.uscis.gov/i‐730

Reunificación 
familiar

Formulario I‐131 de documento de viaje de refugiados de USCIS

 Utilice un documento de viaje para viajes 
internacionales y para volver a ingresar a los EE. UU.

 No se necesita documento de viaje para viajes 
nacionales dentro de los Estados Unidos.

 Llame al consulado del condado que visitará para 
preguntar si el país acepta un documento de viaje de 
EE. UU.

 Tarifa para presentar la solicitud: $105‐220 en 
función de la edad, biometría requerida.

 Use el Formulario I‐131 de USCIS.

 Tiempos de procesamiento: 10‐13 meses.

 Válido por 1 año.

 Visitar su país de origen puede poner en peligro su 
estatus de asilo.

https://www.uscis.gov/i‐131

Viaje 
internacional
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Pasos de la solicitud

1. Encuentre un médico de migración registrado para el examen médico: https://my.uscis.gov/findadoctor

2. Lleve copias de sus registros médicos a la cita con el médico de migración. El médico revisará y completará el 
formulario de examen médico de inmigración I‐693: https://www.uscis.gov/I‐693://www.uscis.gov/I‐6

3. Complete el formulario de inmigración I‐485: https://www.uscis.gov/I‐485//www.uscis.gov/I‐485

4. Ahorre para las tarifas o, si tiene bajos ingresos, solicite una exención de la tarifa o tarifas reducidas:

https://www.uscis.gov/I‐912

https://www.uscis.gov/I‐942

Formularios de USCIS I‐693 e I‐485 de Solicitud para registrar 
residencia permanente o ajustar el estatus de residente 

permanente legal (tarjeta verde)
Se puede solicitar en cualquier momento después de haber recibido el asilo. Debe estar físicamente presente en los EE. UU. durante 365 días 
antes de que ocurra la concesión de la solicitud.

 Fecha del comunicado de prensa

 2 de febrero de 2023

 El Servicio de Ciudadanía e Inmigración de los Estados Unidos (U.S. Citizenship and 
Immigration Services, USCIS) ha actualizado la orientación en el Manual de políticas de USCIS
para aclarar que tanto los asilados como los refugiados deben haber estado físicamente 
presentes en los Estados Unidos durante un año cuando adjudicamos su Formulario I‐485, 
Solicitud para registrar residencia permanente o ajustar estado, en lugar de en el momento en 
que presentan la solicitud de ajuste de estado. Esto se aplica a todos los Formularios I‐485 y 
Formulario N‐400, Solicitud de naturalización, solicitudes pendientes el 2 de febrero de 2023, 
y aquellas presentadas en o después de esa fecha.

 Esta actualización promoverá la coherencia entre las solicitudes de ajuste de estatus de 
asilados y refugiados. Si no podemos determinar si un solicitante cumple con el requisito de 
presencia física de un año revisando su archivo o nuestros registros cuando adjudicamos su 
Formulario I‐485, podemos solicitar evidencia adicional.

Visite: USCIS aclara las pautas sobre la presencia física para asilados y refugiados que solicitan el ajuste de estatus| USCIS

USCIS aclara las pautas para la presencia física para asilados 
y refugiados para el ajuste de estatus (Tarjeta Verde)
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Después de 1 año con estatus de asilo y 4 años con residencia permanente legal.

Beneficios de la ciudadanía:

 Pasaporte de EE. UU

 Derecho a voto

 Elegible para algunos trabajos federales

 Elegible para programas adicionales de reunificación familiar

 No puede ser expulsado de los EE. UU.

 Ahorre para tarifas

 Es obligatorio aprobar el examen escrito y verbal en inglés sobre la 
historia y el gobierno de los Estados Unidos.

https://www.uscis.gov/n‐400

Formulario N‐400 de ciudadanía 
de los EE. UU. de USCIS

Recursos 
legales

Abogados y representantes acreditados

• Búsqueda de abogado con licencia, abogado de migración: 
https://apps.calbar.ca.gov/attorney/LicenseeSearch/QuickSearch?FreeText=

• Encuentre un representante legal con licencia acreditado: 
www.justice.gov/eoir/recognition‐accreditation‐roster‐reports

• Directorio nacional de servicios legales migratorios: 
https://www.immigrationadvocates.org/nonprofit/legaldirectory/

¡Cuidado con las estafas migratorias y el fraude de notarios! 

• Los notarios no tienen licencia para ofrecer asesoramiento legal.
• Los notarios pueden preparar y presentar documentos por solicitud, pero no 

pueden ser especialistas en documentos migratorios.
• Denuncie los fraudes al fiscal general de California, Unidad de fraudes: 

www.oag.ca.gov/consumers
• Consulte el Centro de recursos legales para inmigrantes para leer 

más:  www.ilrc.org
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Notas finales 

y

Recursos para 
conectar a los 
asilados con 
beneficios y 
sistemas

 Actualice su domicilio

 Servicio selectivo

 Comprenda las leyes en los EE. UU.

 Pague impuestos

 Lo más destacado del programa para ayudar 
a los asilados de California a conectarse a 
los beneficios y sistemas

Parte 7

Cambio de 
domicilio

USCIS – obligatorio, en un plazo de 10 días desde la mudanza.
 https://www.uscis.gov/ar‐11

DMV – en un plazo de 10 días
 https://www.dmv.ca.gov

Servicio postal de los EE. UU.– pueden reenviar el correo a una 
nueva dirección durante un año. 
 https://www.usps.com

• Oficina del Seguro Social

• Oficina de Servicios Sociales/Humanos del Condado

• Empleadores, bancos y compañías de servicios públicos
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• Obligatorio para hombres de 18 a 25 años.

• Inscríbase en línea en https://www.sss.gov
o

• Regístrese en una oficina del correo de 
EE. UU.

• Guarde el comprobante del registro.

• Es necesario para solicitar ayuda financiera 
del gobierno para la educación terciaria.

• Obligatorio para la solicitud de ciudadanía.

Servicio selectivo

• La ley federal rige la inmigración.

• Muchos estados estadounidenses han 
legalizado la marihuana médica o recreativa.

• Poseer marihuana es un delito federal.

• Solicite representación legal, si es necesario.

Cumpla las leyes 
federales y 
estatales
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La ley y las consecuencias de inmigración Tipos de crímenes en los Estados Unidos

 Violencia doméstica

 Abuso infantil

 Crímenes violentos

 Compra, venta o consumo de drogas o

 Conducir bajo la influencia de drogas o alcohol

 Reclamos falsos como ciudadano estadounidense

 Para leer más sobre la orientación y las leyes culturales de los Estados Unidos, visite: 
https://www.usahello.org

CONS
EJO

 Declare sus impuestos federales y estatales cada año que obtenga ingresos.

 Su empleador le enviará un formulario W‐2 o 1099 cada año en enero.

 Usted puede obtener un reembolso de impuestos.

 Tenga cuidado con los declarantes de impuestos que cobran tarifas elevadas.

 Para encontrar servicios GRATUITOS de preparación de impuestos: https://irs.gov

 Usted puede incluir en sus impuestos únicamente a los dependientes que viven con usted en los EE. UU.

Impuestos federales y estatales al Servicio de Impuestos Internos (IRS)
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Programa de 
servicios 
mejorados para 
asilados y otros 
no ciudadanos 
vulnerables 
(Enhanced
Services for
Asylees and 
Other Vulnerable 
Non‐Citizens, 
ESAVN)

¿Se le concedió asilo y necesita ayuda para 
conectarse a los beneficios y servicios en CA?

• El programa ESAVN proporciona 90 días de asistencia.

• Debe buscar servicios dentro del primer año de la concesión de 
asilo.

• Recibir ayuda para acceder a los beneficios públicos y navegar 
por nuevos sistemas.

• Obtener orientación cultural, vínculos con el empleo y otros 
servicios clave, como atención médica y servicios legales.

• Para encontrar un proveedor en su área de California, visite:

https://cdss.ca.gov/Portals/9/Refugee/ESAVN/ESAVN_Program_Service_Provi
ders.pdf

Muchas gracias.

Encuesta de comentarios

Para ver la página web de navegación de asilados, visite:
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/ORH/Pages/Asylee‐Information.aspx

Para ver diapositivas y videos, visite:
https://sf‐cairs.org/asylum‐orientation/

https://forms.office.com/g/3NWGfp3Hdv
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